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Sted Dato Kat. Klasse Navn Klubb Øvelse Resultat Utskrift 

Moss 20.01.24 K5,K6 47 Gunn Mari Løkkeberg Moss SIK Benkpress enkeltløft           52.5 1.24k 

Moss 20.01.24 K8 69 Kirsti Løken Askim SK Benkpress enkeltløft           65.0 2.24k 

Moss 20.01.24 M7 105 Alf Granvang Brumunddal AK Benkpress enkeltløft         167.5  3.24k 

Malaga 13.02.24 K6 63 Hege Velten Oslo SK Markløft         145.0 4.24k 

Malaga 13.02.24 K6 63 Hege Velten Oslo SK Sammenlagt         332.5 5.24k 

Malaga 14.02.24 K6 84 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Knebøy         173.0 6.24k 

Malaga 14.02.24 K6 84 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Benkpress         100.0 7.24k 

Malaga 14.02.24 K6 84 Heidi Hille Arnesen IL Kraftsport Benkpress enkeltløft         100.0 8.24k 

Malaga 13.02.24 M6 93 Roar Fjellet Brumunddal AK Knebøy         227.5 9.24k 

Malaga 15.02.24 M6 120+ Sten Normanseth Lenja AK Knebøy         270.0 10.24k 

Malaga 15.02.24 M6 120+ Sten Normanseth Lenja AK Benkpress         185.0 11.24k 

Malaga 13.02.24 M7 120 Ronny Andersen Nittedal AGK Knebøy         217.5 12.24k 

Malaga 13.02.24 M7 120 Ronny Andersen Nittedal AGK Benkpress         167.5 13.24k 

Malaga 13.02.24 M7 120 Ronny Andersen Nittedal AGK Markløft         255.0 14.24k 

Malaga 13.02.24 M7 120 Ronny Andersen Nittedal AGK Sammenlagt         640.0 15.24k 

Hamar 24.02.24 K3,K4 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Knebøy         200.0 16.24k 

Hamar 24.02.24 K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Benkpress         100.0 17.24k 

Hamar 24.02.24 K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Markløft         192.5 18.24k 

Hamar 24.02.24 K3,K4 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Sammenlagt         492.5 19.24k 

Hamar 24.02.24 K3 84+ Tuva Lierhagen Brumunddal AK Benkpress enkeltløft         100.0 20.24k 

Hamar 24.02.24 K8 63 Maiken Edlund Brumunddal AK Knebøy           67.5 21.24k 

Hamar 24.02.24 K8 63 Maiken Edlund Brumunddal AK Benkpress           42.5 22.24k 

https://drive.google.com/drive/folders/1hRDIstf4Zxi2UVoC3Ma8qEmmVX2kGm6J
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Hamar 24.02.24 K8 63 Maiken Edlund Brumunddal AK Markløft           90.0 23.24k 

Hamar 24.02.24 K8 63 Maiken Edlund Brumunddal AK Sammenlagt          200.0 24.24k 

Alta 02.03.24 K5,K6 47 Gunn Mari Løkkeberg Moss SIK Benkpress enkeltløft            55.0 25.24k 

Alta 02.03.24 M2 83 Theodor Alexander Olderøy Tvete Lenja AK Benkpress enkeltløft          165.0 26.24k 
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